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食事・休憩・学習

≪記者室≫

ドライランド

トレーニング

作 文

更
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・
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憩

合 同 練 習 会

片
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け

・

シ

ー

ト

敷

き

解

散

解

散

片

付

け

・

シ

ー
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各 担 当
講 話 等

水 中 練 習 ④

16:00 ～ 18:30

更

衣

・

休

憩

練

習

準

備

水 中 練 習 ⑥

15:00 ～ 17:00

集

合

・

練

習

準

備

集

合

・

練

習

準

備

食事・休憩・学習

≪記者室≫

各 担 当
講 話 等

作 文
食事・休憩・学習

≪記者室≫

合 同 練 習 会

更

衣

・

休

憩

水 中 練 習 ⑥

13:00 ～ 15:00

合 同 練 習 会

３月

２５日

(火)

Ａ
水 中 練 習 ⑤

8:30 ～ 10:30

食事・休憩・学習

≪記者室≫

練

習

準

備

Ｂ

練

習

準

備

水 中 練 習 ⑤

10:30 ～ 12:30

水 中 練 習 ②

16:00 ～ 18:30

集

合

・

受

付

・

練

習

準

備

ドライランド

トレーニング

３月

２４日

(月)

Ａ

練

習

準

備

水 中 練 習 ③

11:00 ～ 13:30

練

習

準

備

Ｂ
水 中 練 習 ③

8:30 ～ 11:00

食事・休憩・学習

≪記者室≫

練

習

準

備

水 中 練 習 ④

13:30 ～ 16:00

水 中 練 習 ②

13:30 ～ 16:00

Ｂ

練

習

準

備

水 中 練 習 ①

11:00 ～ 13:30

練

習

準

備

３月

２３日

(日)

Ａ
水 中 練 習 ①

8:30 ～ 11:00

食事・休憩・学習

≪記者室≫

練

習

準

備
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